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Hello !

Bravo, bienvenue, et whaou !

Bravo pour ce premier pas, bienvenue dans ce challenge, et whaou parce que tu as pris la
décision de te replonger dans la complexité de la langue frangaise pour améliorer ton style
d’écriture.

Remise en question, résilience et courage pour passer a I’action méritent d'étre salués ! €

Maintenant que tu es la et avant de plonger ensemble dans 7 jours de challenge pour
métamorphoser ton style d’écriture, voici mes 2 conseils pour toi :

N°1 : Planifie d'ores et déja 30 minutes par jour dans ton emploi du temps, pendant 7
jours en commencant dés aujourd'hui (ta premiére lecon arrive dans 3 minutes dans ta

boite mail (&)) ;

N°2 : Fais preuve de bienveillance et d'indulgence envers toi-méme.




D'abord parce que c'est le B.A.B.A. pour apprendre et progresser, ensuite parce que c'est la

régle quand tu mets un pied dans mon univers. &’

On s'écoute et on se félicite, méme quand on avance a pas de tortue. @

Tu le verras, nous aborderons parfois des termes plutdt techniques, qui te donneront peut-&tre

mal 4 la téte... @ Ce sera ton signal pour comprendre qu'il sera temps pour toi de faire une
pause et de digérer les informations.

Télécharge et enregistre chacune des lecons au format pdf pour pouvoir revenir sur chaque
lecon dés que tu le souhaites et approfondir un point ou tout simplement te rafraichir la
mémoire.

\

Je te rassure quand méme, j'ai créé ce challenge pour t'aider & métamorphoser ton style
simplement.

Sans devoir transpirer a grosses gouttes derriere ton ordinateur.

Sans avoir besoin d'y consacrer du temps que tu n'as pas.

Juste en suivant les 7 lecons progressives que j'ai prévues pour toi.

Prét ?

On se retrouve alors tout de suite pour ton premier jour de challenge !!

Et en attendant, n'oublie pas de bloquer des plages de temps dans ton planning pour les 7
prochains jours ©).

Anaélle




